Gops Msciwojow styczen/luty 2024

Data |dn Obiad

2024-01-29] pn Pierogi ruskie z biatym serem twarogowym i ziemniakami (7szt/os) ze smietang (50g) polane cebulkg smazong na oleju rzepakowym
. A . . . Marchewka z groszkiem ze $mietanka

2024-01-30] wt Kotlet mielony z topatki wieprzowej (120g) 1,3 Ziemniaki gotowane (200g) (100g) 7
2024-01-31] sr Fasolowa z fasolg jas, kietbasa wieprzowa, ziemniakami, wtoszczyzna* i majerankiem 1,3,7,9 (400ml)
2024-02-01] cz Gulasz z topatki wieprzowej (120g) 1,9 Kasza jeczmienna 1 (200g) ogorek kiszony
2024-02-02] pt Ros6t z marchewka, natka pietruszki i makaronem nitki (350ml/80g) 1,3,7
* wszystkie zupy sg przygotowywane na wywarze z udek drobiowych Przygotowata: Agnieszka Jankowska
* zZupy nie sg zabielane $mietang Wtasnoéé: BPS CATERING

* do positkdw dodawane sg ziota i przyprawy m.in.: majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, oregano, bazylia
* Bilanse kaloryczne poszczegdlnych dan dostepne do wgladu w placdwce na zyczenie rodzica
* wtoszczyzna (warzywa w paski: marchewka, pietruszka korzen, seler)



Gops Msciwojow luty 2024

Data |dn Obiad

2024-02-05] pn Spaghetti carbonara z boczkiem i zielonym groszkiem (250g) w sosie $mietanowym 1,3,7

Kotlecik z piersi kurczaka po parysku (w mace i w Colestaw ( biata kapusta z marchewks,

2024-02-06| wt - Ziemniaki got 200
w jajku) 1,3 (120g) lemniaki gotowane (200g] 7 kukurydzg i majonezem) 3 (100g)

2024-02-07] sr Zurek z jajkiem, kietbasg wieprzowg, ziemniakami, wtoszczyzna* i majerankiem 1,3,7,9 (400ml)

2024-02-08] cz Makaron z serem twarogowym i sosem truskawkowym na bazie maslanki i mrozonych truskawek (250g) 1,3,7

2024-02-09] pt Krupnik (z ziemniakami, z kaszg jeczmienng i wtoszczyzna*) 1,9 (400ml)

* wszystkie zupy sg przygotowywane na wywarze z udek drobiowych Przygotowata: Agnieszka Jankowska
* zZupy nie sg zabielane $mietang Wtasnoéé: BPS CATERING
* do positkdw dodawane sg ziota i przyprawy m.in.: majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, oregano, bazylia

* Bilanse kaloryczne poszczegdlnych dan dostepne do wgladu w placdwce na zyczenie rodzica

* wtoszczyzna (warzywa w paski: marchewka, pietruszka korzen, seler)



Gops Msciwojow luty 2024

Data |dn Obiad
2024-02-11] pn Spghetti bolognese z topatki wieprzowej z juliennami w paski (120ml/150g)
Kotlecik schabowy panierowany w butce tarteji w Buraczki z cebulka z olejem

2024-02-12| wt yP y : Ziemniaki gotowane (200g) traczki z cebu’iq z oley

jajku (120g) 1,3 rzepakowym (100g)
2024-02-13] sr Barszcz ukrainski (barszcz czerwony z fasolg jas, z ziemniakami i wtoszczyzna*, majerankiem) 1,9 (400ml)
2024-02-14 Potrawka z piersi kurczaka z marchewka i Ry? bialy (200g) {rek ki

-02- cz groszkiem (120g) 1,9 yz biaty g ogorek kiszony

2024-02-15] pt Drobiowa (rosét z migsem drobiowym w paski, z makaronem gwiazdki z wloszczyzna*, natka pietruszki) 1,3,7,9 (400ml)

* wszystkie zupy sg przygotowywane na wywarze z udek drobiowych

* zupy nie sg zabielane $mietang
* do positkdw dodawane sg ziofa i przyprawy m.in.: majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, oregano, bazylia
* Bilanse kaloryczne poszczegdlnych dan dostepne do wgladu w placdwce na zyczenie rodzica
* wtoszczyzna (warzywa w paski: marchewka, pietruszka korzen, seler)

Przygotowata: Agnieszka Jankowska
Wtasnosé: BPS CATERING




Gops Msciwojow luty 2024

Data |dn Obiad

2024-02-18] pn tazanki z kietbasg wieprzowg i kapustg kiszong, majerankiem (250g) 1,3
o . . . Czerwona kapusta z najonezem 3

2024-02-19] wt Piers z kurczaka panierowana (120g) 1,3 Ziemniaki gotowane (200g) F:lOOg) J
2024-02-20] sr Grochdéwka ( z ziemniakami, kietbasa wieprzowg, wtoszczyzng*, majerankiem) 1,9 (400ml)
2024-02-21] «cz Gulasz z topatki wieprzowej (120g) 1,9 Kasza jeczmienna 1 (200g) ogorek kiszony
2024-02-22] pt Krupnik (z ziemniakami, z kaszg jeczmienng i wloszczyzna*) 1,9 (400ml)
* wszystkie zupy sg przygotowywane na wywarze z udek drobiowych Przygotowata: Agnieszka Jankowska
* zupy nie s3 zabielane $mietang Wtasnosé: BPS CATERING

* do positkdw dodawane sg ziofa i przyprawy m.in.: majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, oregano, bazylia
* Bilanse kaloryczne poszczegdlnych dan dostepne do wgladu w placdwce na zyczenie rodzica
* wtoszczyzna (warzywa w paski: marchewka, pietruszka korzen, seler)



Gops Msciwojow luty 2024

Data |dn Obiad
2024-02-25] pn Makaron penne z grillowang piersia z kurczaka, ze szpinakiem w sosie $miketaowym (250g) 1,3,7
, . L Buraczki z cebulka i olejem
2024-02-26| wt Pieczona patka z kurczaka (1szt) Ziemniaki gotowane (200g)
rzepakowym (100g)
2024-02-27] sr Zurek z jajkiem, kietbasg wieprzowg, ziemniakami, wtoszczyzna* i majerankiem 1,3,7,9 (400ml)
Ryba panierowana z butce tartej i w jajku (120 Kapusta kiszona z marchewka, natk

2024-02-28| cz ypap Jiw jajku (120g) Ziemniaki gotowane (200g) ) P L 4 a

1,3,4 pietruszki i olejem rzepakowym (100g)
2024-02-29] pt Barszcz ukrainski (barszcz czerwony z fasolg jas, z ziemniakami i wtoszczyzna*, majerankiem) 1,9
* wszystkie zupy sg przygotowywane na wywarze z udek drobiowych Przygotowata: Agnieszka Jankowska
* zZupy nie sg zabielane $mietang Wtasnoéé: BPS CATERING

* do positkdw dodawane sg ziota i przyprawy m.in.: majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, oregano, bazylia
* Bilanse kaloryczne poszczegdlnych dan dostepne do wgladu w placdwce na zyczenie rodzica
* wtoszczyzna (warzywa w paski: marchewka, pietruszka korzen, seler)



